
 

 

PRESS RELEASE                                                     배포일자 : 24.08.01 

비피도, ‘비피더스균이 장수와 건강에 미치는 영향’ SCI 논문 게재 

▶ 비피더스균, 노화 방지와 장수 기여의 핵심 요소 

▶ 장내 미생물 환경 개선 및 면역 체계 강화에 효과적인 제품 개발 집중할 것 

 

[2024-08-01] 비피도가 비피더스균의 장수와 건강에 대한 영향에 대한 연구결과를 FSB에 게재했다. 

 

비피더스균 기반 프로바이오틱스·마이크로바이옴 전문 기업 비피도(238200, 대표이사 신용철·박명수)는 

미국의 텍사스 A&M 대학교 구석모 교수 연구팀과 공동으로 '비피더스균이 인간의 장수와 건강에 미

치는 영향'에 대한 연구 결과를 식품과학 분야 전문 학술지인 ‘Food Science and Biotechnology(이하 

FSB)’에 게재했다고 1일 밝혔다. FSB는 한국식품과학회의 영문 학술지로 한국에서 발간되는 식품분야 

SCI 논문중에 가장 대표적인 학술지다. 

 

이번 논문은 비피더스균이 장수와 건강에 미치는 영향을 종합적으로 분석한 리뷰 논문으로 프로바이오

틱스의 역사적 개념부터 비피더스균의 다양한 기능, 장수와의 연관성, 최근 연구 동향 등을 심층적으로 

다루고 있다. 이 논문은 비피더스균의 건강 효과를 체계적으로 검토하고, 관련된 최신 연구 결과들을 

종합해 비피더스균이 장수에 어떻게 기여하는지에 대한 종합적인 통찰을 제공한다. 

 

특히, 연구팀은 100세 이상 장수자들의 장내 미생물군을 분석한 결과, 비피더스균이 그들의 건강에 중

요한 역할을 하는 것을 확인했다. 이는 비피더스균이 노화 방지와 장수에 기여하는 핵심 요소임을 보

여주는 중요한 발견이다. 

 

또한, 이번 연구에서는 나이가 들수록 장내 비피더스균의 수가 감소한다는 점을 강조했다. 이로 인해 

비피더스균을 섭취해 장내 미생물군의 균형을 유지하는 것이 중요하다는 결론을 내렸다. 비피더스균은 

면역력 증진, 소화 건강 개선, 유해 세균 억제 등 다양한 건강상의 이점을 제공하며, 이는 기존 연구 

결과들을 종합한 메타 분석을 통해 도출된 신뢰도가 높은 결과이다. 

 

연구팀은 이번 연구 결과를 바탕으로 비피더스균이 함유된 건강 기능성 제품 개발에 박차를 가할 계획

이다. 특히, 장내 미생물 환경 개선과 면역 체계 강화에 효과적인 제품 개발에 집중해 소비자들의 건강 

증진과 장수에 기여할 수 있도록 노력할 것이다. 

 

비피도 관계자는 "이번 학술지 발표는 비피더스균의 잠재력과 미래 가능성을 다시 한번 확인시켜주는 

중요한 성과"라며, "앞으로도 지속적인 연구와 개발을 통해 소비자들에게 더 나은 건강 솔루션을 제공

할 것"이라고 밝혔다. 이어, "비피더스균이 포함된 제품을 통해 사람들의 삶의 질을 향상시키고, 건강한 

장수의 꿈을 실현하는 데 기여하고자 한다"고 강조했다. 


